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ZEN A JEDNODUCHOST

MOTTO
Jednoduché muze byt téZ$i nez slozité. Steve Jobs

KOUCINK — SKUPINA UZAVRENA

Program je vhodny pro absolventy zakladniho seminafe Zen a
jednoduchost. Jeho cilem je prace na konkrétnich tématech
Ucastniku a jejich podpora pfi aplikaci pfistupu jednoduchosti v
kazdodenni praxi. Obsahem jsou pracovni i osobni témata,
proces, metody a pfistupy k zjednoduSovani, bloky a podpory
zjednoduSovani, moznosti a hranice uziti jednoduchosti,
jednoduchost a okoli, pozice a prfedpoklady zjednoduSovatele,
prace s mysli, principy zen buddhismu, osobni rozvoj a
integrace védy a uméni jednoduchosti. Pro vétsi intenzitu se
pracuje v malé skupiné 4 — 8 lidi. Hlavni uzitou metodou je
skupinovy a individualni koucink. Dle potfeby je kombinovan s
poradenstvim a dalSimi formami prace. Pfi vedeni programu je v
maximalni mozné mife aplikovan minimalisticky pfistup.
Ugastnici si mohou piinést s sebou vlastni materialy. Prace je
doplnéna o doméci Ukoly a emailovou komunikaci mezi
setkanimi. Program je mozné realizovat i vnitrofiremné.

LEKTOR PhDr. Jaroslav Simon

KDY 2014, 4 x 4 hodiny

KDE Praha

PRO vSechny, ktefi chtéji jednodussi zivot
CENA 15.600,- K&

INFO Eva Skalakova, tel.: 728 380 484,

skalakova.eva@centrum.cz
REFERENCE www.zenajednoduchost.cz/reference.html
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